KIRJASTON KIRJAT 2009:

1 ELAMISEN TAITO

1-1
1-2
1-3
1-4
1-5
1-6
1-7
1-8
1-9
1-10

Achte
Aulanko
Carnegie
Charpentier
Furman
Harris
Heiskanen
Heiskanen
Hiltunen
Hamalainen

1-10.1 Hamalainen

1-11
1-12
1-13
1-14
1-15
1-16
1-17
1-18
1-19
1-20
1-21
1-22

Jaffe
Kalliopuska
Kampman
Kasl

Keltikangas- Jarvinen

Lindqvist
Lukas
Newman
Tahkokallio
Tahkokallio
Toivonen
Turunen

1-22.1 Upanne

1-23
1-24

Upanne
Viitamaki

1-25 Saaristo

1-26

Viscott

1-26.1 Ylikotila

1-27

1-28.1 Gray

1-28
1-29
1-30
1-31
1-32
1-33
1-34
1-35
1-36
1-37
1-38
1-39
1-40
1-41

Toytari(toim.)
TOytari
Kallio
Saarinen
Siikala
Lahti
Blomster
Moisio
Dennison
Kataja
Katajainen
Sarasvuo

Yksinaisyys

Johdan itseani

Miten paéasen turhista huolista
Tilanvaihdossa vapaus

Ei koskaan liian mydhéaista saada onnellinen lapsuus
Minulla menee hyvin enté sinulla

Elaman palapeli- Johtolankoja..

Miten hoidan mielenterveyttani

NLP -perusteet

Voittaja vai haviaja-paata itse

Myonteisyyden mahtava voima

Parantavat voimat

Sosiaaliset taidot

Avun tarpeessa

Elamanilon kirja- 101 tapaa iloita arkipaivassa
Hyva itsetunto

Hyva elaméa- eraan mahdollisen maailman luonnos
Elaman voimat

Ole sovussa itsesi kanssa

Ajattele myoOnteisesti - avaimia muutokseen
Miksi jannitan

NLP- Mielikirja

Elaméankaari ja kriisit

Elaméanvaikeudet ja ammattiapu

Valita itsestasi

Tunne itsesi, ymmarra muita

Taikasanat —eli miksi antaisin anteeksi

Opi elamaan rohkeasti

Ripaus iloista mieltd ja halua jatkaa eteenpéin
Terveyslehti: Elamanhalu 4/1997

Miten saat mita haluat ja haluat sita mita sinulla on
Ala koskaan anna periksi

Saavutusten seikkailu

Antaako elama vaihtoehdon

Tunne alysi -alya tuntevasi

Voiman ja ilon kasikirja

Mietteita elaman poluilta

Hyva, paha viha

Me unettomat - tositarinoita valvotuista vuosista
Aivojumppa opas

Rentoutuminen ja Voimavarat

Voimavarat kayttoon

Sisdinen sankari

Suomen miel.terv.seuraTuhkaa ja linnunrata, henkisyys mielenterveystytssa
Mielenterv.keskusli. Mieli ja taide



1-42 Aalto

Vuorovaikutustaidot

1-43 Keltikangas-Jarvinen Tunne itsesi, suomalainen

1-44 Enakoski

1-45 Niemela
1-45.1 Niemela
1-46 Eskola
1-47 Alberti

1-48 Svennevig

1-49 Hyyppa
1-50 Furman
1-51 Hare

1-52 Nilsonne
1-53 Pietiainen
1-54 Valtavaara
1-55 Valtavaara
1-56 Valtavaara
1-57 Hamalainen
1-58 Maatté(toim.)
1-59 Dunderfelt
1-60 Goleman

1-61 Isokorpi
2 HISTORIA
2-1 Achte

2-2 Elomaa

2-3  Heikkila(toim.)

2-4  Holm

2-5  Jantti

2-6 Kajava
2-7 Kaaria

2-8  Schwing
2-9  Strdmberg
2-10 PSHP
2-10.1 PSHP

2-11 Motténen
2-12 Martikainen
2-13 Martikainen
2-14 Salokorpi

2-15 Luoto
2-16

2-17

Joustoa viestintaan - viesti vakuuttavasti
Hyvinvoinnin arjen asiantuntijat
Hyvinvoinnin arjen asiantuntijat

Tiedan ja uskon

Miten opin pitamaan puoleni

Kehon mieli

Elinvoimaa yhteisosta

Perhosia vatsassa

llman omaa tuntoa

Kuka ohjaa elamaasi

Tunne, antitunne, perima-johdatus tunteiden dynamiikkaan

Ainako anteeksi?

Kiltteydesta kipeat (pokkari)

Oikein kiltit

Rohkeuden voima- lkaroksen kutsuinnostuksen siiville
Tunteiden rakkaus ja rikkaus

Irti tunnekoukuista- Kohti vapaampaa elamaa

Sosiaalinen aly

Paa pyoralla. Kaaoksesta rauhoittumiseen ja aitoon lasnéoloon

Yhdeksan vuosikymmenta mielenterveystyota

Psykiatrian hoitomuodot 1900-luvulla

Valahdyksia Kellokoskelta

Tahranpoistotaituri

Matkaopas

Ihmisen anatomia

Mielisairaanhoito yhteiskunnallisena ilmioné

Yhteys mielisairaisiin

Miten matkustamme Euroopassa

Pitkaniemen vuosisata

Pitkaniemen vuosisata

Kunta ja kolmas sektori

Oppia kesét kaikki

Oppia kesat kaikki

Hyvéan tahdon taloja

Kansanterveydelle. Pajatson historia suomessa
Toimintakertomus 2003 —Omaiset mielenterveystytn tukena
Tampere ry

Toimintakertomus 2004 Omaiset mielenterveystyon tukena
Tampere ry



3 HOITO, KUNTOUTUS

3-1
3-2
3-3
3-4
3-5
3-6
3-7
3-8
3-9
3-10
3-11
3-12
3-13
3-14
3-15
3-16
3-17

3-18
3-19
3-20
3-21
3-22
3-23
3-24

3-25
3-26
3-27
3-28
3-29
3-30
3-31
3-32
3-33
3-34
3-35
3-36
3-37
3-38
3-39
3-40
3-41

Airas
Anttinen
Ojanen
Ruitenbeek
Tikkanen

Heikkila(toim.)
Koskinen(toim.)
Koskinen(toim.)
Kuisma
Kuokkanen
Kayhty
Peltovuori(toim.)
Pulkkinen

Saari
Salovaara
Merikanto-
Viitanen

Tilbury
Valopaasi
Vesanen

Haataja
Haataja

Karkkainen (toim.)

Parantava yhdessa olo

Sopimusvuoren terapeuttiset yhteisot

Sopimusvuoren kaksi vuosikymmenta

Parantavat ryhmat

Psykoterapiaopas- monta tieta itsetuntemukseen ja iloon
Prinssi N0.627 G 382 N

Nain jaatiin henkiin

25 vuotta psykiatrista avohoitoa Pirkanmaalla

25 vuotta psykiatrista avohoitoa Pirkanmaalla
Vaikeahoitoiset psykiatriset avohoitopotilaat
Mielenterveysongelmaisen kuntoutustutkimusasiakkaan tydhdn kuntoutuminen
Auttaminen ja laheisyys

Auttaminen ja vastuu

Kuntoutus Kellokosken sairaalassa

Tuettu yhteisbasuminen ehkéaisevan mielenterveystydon muotona
Koppiin ja kahleisiin

Osviittoja ehedmpé&én elamaan

Mielenterveystyon opas

Uskonnollisuus hoitotyon arjessa

Hullunkirjoista talonkirjoihin

Fountain house - mielenterveyskuntoutujien klubitalo
Sopimusvuoren rinteilla

Sopimusvuoren rinteilla

En valinnut tata sairautta. Kokemustietoa mielenterveyden
hairidista.

Suomen mielenterveysseura Mielenterveyspotilaan oikeudet

Huttunen
Achte

Falk
Aaltonen
Salokangas
Koskisuu
Kahkdnen
Lundin
Lundin
Auvinen
Lillgvist
Maki
Hotchkiss
Rissanen
Koffert

Psyykenlaékkeiden valinta ja kaytto

Psyykenlaékkeiden valinta ja kaytto

Laaketieteellinen aikakauskirja DUODECIM 17/1999
Auttajan peili, hyvid kysymyksia ja yllattavia vastauksia auttamistyoté tekeville
Skitsofrenian tarpeenmukainen hoito ryhméatyona
Sairaalasta yhteiskuntaan

Oman elaméansa puolesta, mielenterveyskuntoutujan tyokirja
Kognitiivinen psykoterapia

Psyykkisen toimintakyvyn hairiét, tukea ja apua kognitiivisiin toimintahairidihin
Psyykkisen toimintakyvyn hairidt, tukea ja apua kognitiivisiin toimintah&iriéhin
Omin ehdoin, Naisten oma-apuryhmien opas

Arjen evaat - vinkkeja AD/HD lapsen vanhemmille
Hoitavat sanat - opaskirjallisuusterapiaan

Miksi aina sina?

Skitsofreniasta kuntoutuminen

Depressiokoulu- Opi masennuksen ehkaisy- ja hoitotaitoja



3-41.1Koffert
3-42 Vuori-Kemila
3-43 Koskisuu
3-44 Koskisuu
3-45 Lehto
3-46 Narumo

4 HUUMORI

4-1 Kalemaa(toim.)
4-2  Kalemaa(toim.)
4-3  Nopola

4-4  Lipponen

Depressiokoulu- Opi masennuksen ehkaisy- ja hoitotaitoja
Mielenterveys- ja paihdety6: yhteisty6ta ja kumppanuutta
Keinoja omaan kuntoutumiseen - kuntoutuvan tyokirja
Keinoja omaan kuntoutumiseen - ohjaajan tyokirja
Keinoja omaan kuntoutumiseen - vertaisohjaajan tyokirja

Voiko kuntoutumista ohjata? -Ohjaava ty6ote mielenterveystytssa

Voiko vessanpytysta pilkkia? Kaskuja hulluista ja hullujen hoitajista
Voiko vessanpytysta pilkkia? Kaskuja hulluista ja hullujen hoitajista
Se on mydhéasta ny

Ota mamma mato

5 IKAANTYMINEN, ELAMANKAARI

5-1 Antikainen

5-2  Edquist
5-3 Helander
5-4  Junkkari
5-5

5-6  Junkkari

5-7  Lipponen
5-8 Pohjolainen
5-9  Porio

5-10 Rimpela
5-11 Laner
5-11.1 Ruth(toim.)

Dementiapotilaan hoito kotona
Hyva elama

Matka ajassa

Naiseksi joka olet

Mieheksi joka olet

Saattohoitopotilaan tahdon toteutuminen potilaan ja hdnen perheenjasenensa.
Toimintakykyisyys, terveydentila ja elamantyyli 71-75v miehilla
Kolmas vuodenaika, elaman laatu ja ikdantyminen
Terveys-naisen omana kokemuksena ja yleislaakarin arvioimana
Taytta elaméaa

Kuolema elaman keskella

5-12 Jussila Osaammeko auttaa kuolevan omaista -tutkimus Pirkanmaan hoitokodissa

5-13 Voutilainen
5-14 Koistinen
5-15 Aavaluoma
5-16 Pulkkinen
5-17 Juhela
5-18 ljas

5-19 Bolen
5-20 Marin

Ikaihmisten hyva hoito ja palvelu

Hoivan arvoitus

Tornadon kohtaaminen, dementoituva tornadon pydrteissa
Lapsesta aikuiseksi

Missa on isasi, kuinka voi aitisi?

Ikaantyvan ihmissuhteet

Jumalattaren aika

Seniori- ja vanhustyd arjen kulttuurissa

6 KERTOMAKIRJALLISUUS




6-1
6-2
6-3
6-4
6-5
6-6
6-7
6-8
6-9
6-10
6-11
6-12

Alkio(toim.)
Kerppola
Kerppola
Kesey
Saavalainen
Saavalainen
Saavalainen
Salminen
Vatanen
Puzo
Siimes
Bucay

6-12.1Bucay
Mummon Kammari etté iloni olisi tuuli joka kantaa

6-13
6-14
6-15
6-16
6-17
6-18
6-19
6-20

Snellman

Varis

Harkénen
Torvinen
Nielsen
Hasa-Pakarinen
Swan

Jos jokainen putoaisi paikaltaan
Kirjeita R:lle

Ruusujen matematiikka
Yksi lensi yli kdenpesan
Min& huudan

Satama ly6 leiman
Velipoika 16i kerran
Meren saari

every second counts
Viimeinen kummiseta
Monopeli

Kuuntele tama tarina
Parantavat tarinat

Rakkauden maanosat
Kilpikonna ja olkimarsalkka
Loppuunkasitelty
Tullakseni olevaksi
Tuhatsarmavalke

Polkuni varrelta

Kaasu pohjassa

7 KOULUTUKSELLINEN PERHETYO

7-1
7-2
7-3
7-4
7-5
7-6
7-6.1
7-7
7-8
7-9
7-10
7-11
7-12

7-13
7-14

Kuipers
Lehtinen
Mattus

Royks

ROyks (sovellus)
Stengard
Srengard
Thorslund(toim.)

Suominen
Berg
Berg
O 'Hanlon

Eriksson
Helminen(toim.)

Koulutuksellinen perhetyo

Family therapy and schitzoprenia in public mentalhealth care
Haastatteluopas perhekeskeiseen tyéhon

Sosiaalisen ja itsendisen elamisen taidot- Oireenhallintaohjelma
Sosiaalisen ja itsendisen elamisen taidot- Oireenhallintaohjelma,potilaan tyokirja
Koulutusryhma skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona
Koulutusryhma skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona
Fler vardbehtvande-familjens roll och samhéllets ansvar
Kursseja ja koulutusta kehitysvammaisille ihmisille ja heidan perheilleen
Henkilékohtainen palveluohjaus,Case management mielenterveystytssa
Psykoedukaation tyokirja 1

Psykoedukaation tyokirja 2

Mahdottomasta mahdolliseksi -yksiliden ja tiimien kohtaamisessa

Huoli puheeksi
Elama koettelee, tuki kannattelee

8 LAPSET, NUORET




8-1
8-2
8-3

8-5
8-6

8-8
8-9
8-9.1
8-10
8-11
8-12
8-13
8-14
8-15
8-16
8-17
8-18
8-19
8-20
8-21
8-22
8-23
8-24
8-25
8-26
8-27
8-28
8-29
8-30
8-31
8-32
8-33

Dyregrov
Rantanen
Sinkkonen
Taipale

Ude

Simell
Niemela
Inkinen

Janhi
Keltikangas- Jarvinen
Wright
Wright
Wright
Wright
Wright
Forsberg
Taitto

Aalto
Penttinen
Keltikangas- Jarvinen
Tamminen
Jaderholm
Alasuutari
Johnson
Martikainen
Vainikainen
Vainikainen
Vainikainen
Hughes
Ferrucci
Moilanen (toim.)
Braun

Ketola (toim.)
Savolainen

9 MASENNUS

9-1
9-2
9-3
9-4
9-5
9-6
9-7
9-8

Hardwick

Huovio

Kiikkala

Koivisto
Konsensensus-kokous
Lampinen
Lehtinen(toim.)
Naukkarinen

Lapsen suru

Perhenakokulma nuoren psykosomaattisiin oireisiin
Lapsen kanssa hyvina ja pahoina paivina
Lastenpsykiatria

Betty- kertomus eraan lapsen psykoterapiasta

Neuvola kirja

Pienillakin padoilla on korvat

Nakymaton lapsi aikuispsykiatriassa

Kun vanhempi sairastuu psyykkisesti :Kaksi selviytymistarinaa
Agressiivinen lapsi

Lapsen tunteet

Hannes Hirvi ja entajossit

Otso Onninen ja hymy hukassa

Jesse Janis ja punaiset korvat

Peten ja Paten rohkeus I6ytyy

Lasten asiakkuudet ja kokemukset turvakodissa

Huomaa lapsi paihdeongelma perheessa

Turvallinen ryhma

Kasvu hyvaan elamaan

Temperamentti- ihmisen yksilollisyys

Olipa kerran lapsuus

Perheessa psyykkisesti sairas vanhempi - kuinka tukea lasta
Kuka lastani kasvattaa

Yhdesséa eteenpéin

Kylld me selvidmme

Kasikkain - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille
Kéasikkain - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille
Kasikkain - opas psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten omaisille
Tie traumasta tervehtymiseen

Kuuntele lastasi

Lasten- ja nuorisopsykiatria

Suuri El ja pieni El

Menetyksistd mahdollisuuksiin, perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi
Maailman ihanin tytto

Hullun lailla

Poika varjoisalta kujalta

Miten selviytyisin iltaan - valahdyksid masennuksesta
Paivakirjan uudet sivut

Depressio- Tunnistaminen ja hoito

Burnout- ja miten siita selvisin

Depression hoito terveyskeskuksessa

Kasetti:Tietoa Zoloft - ladkkeesta ja masennuksen hoidosta nrol



9-9 Naukkarinen Kasetti: Tietoa Zoloft - ladkkeesta ja masennuksen hoidosta nro2

9-10 Naukkarinen Kasetti: Tietoa Zoloft - ladkkeesta ja masennuksen hoidosta nro3

9-11 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 6

9-12 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 3

9-13 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 4

9-14 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 5

9-15 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 1

9-16 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 7

9-17 Tamminen Depression tunnistaminen NRO 2

9-18 Whybrow Mielen naamiot - depressio, mania ja muut mielialahairiot

9-19 Achte’ Depressio ja sen hoito

9-20 Stengard Mielenterveyspotilaiden omaisten hyvinvointi

9-21 Siimes Vakava masennus- selviytymistarina

9-22 Koivisto Paivakirjan uudet sivut

9-23 Beckert Keulaportti murtuu

9-24 Tamminen Depression tietokirja

9-25 Jamison Levoton mieli, maanis-depressiivisen psykologin muistelmat

9-26 Siimes Onnenpilleri vai aikapommi? SSRI

9-27 Siimes Onnenpilleri vai aikapommi? SSRI

9-28 Siimes Vakava masennus, selviytymistarina

9-29 Siimes Masennuksen ehkaisy

9-30 Siimes Hoyhensaarille, unet ja masennus

9-31 Siimes Siivettdmat enkelit

9-32 Alanissi Sopeutumisvalmennuskurssi masentuneiden ja heidéan puolisoiden tukena

9-33 Siltala Nainen ja masennus

9-34 Haarala Vauvan varjo. Kokemuksia synnytyksenjalkeisesta
Masennuksesta.

10 OMAISENA OLEMINEN

10-1 Alexander Schitzophrenia

10-1.1 Alexander Schitzophrenia

10-2 Arhovaara Omaisen aani

10-3 Haven Kasetti: Omaisen puheenvuoro
10-4 Heiskanen Sarkynyt sydan

10-5 Heiskanen(toim.)  Kun siivet kantavat

10-6 Kiuru Kaarnalaiva 2

10-7 Kiuru Surun péaivakirja- ja ilon

10-8 Kiuru Kaarnalaiva 1

10-9 Lonnstrom Sydan toivoa taynna -tutkimus psyykkisesti sairaan potilaan puolison jaksamisesta
10-10 Peltoniemi Katson rohkeasti takaisin

10-11 Peltoniemi(toim.) Katson rohkeasti takaisin

10-12 Peltoniemi(toim.) Katson rohkeasti takaisin, nro 2

10-13 Peltoniemi(toim.) Katson rohkeasti takaisin, nro 3

10-14 Purhonen(toim.) Omaishoitaja- arjen ristiaallokossa 1997

10-15 Selkala Psyykkinen sairaus omaisen kokemana
10-16 Samulin Auringonpimennys
10-17 Nylund Oma-apuryhmat vapaaehtoisuuden ja julkisen véalimaastossa

10-18 Auvinen Omin ehdoin, Naisten oma-apuryhmien opas



10-19 Purhonen(toim.)

10-20 Saarelma Saara

10-21 Nyman
10-22 Nyman
10-23 Nyman
10-24 Aminoff
10-25 Joutsiniemi
10-26 Myllarniemi
10-27 Rusz

Omaishoitaja arjen ristiaallokossa

Elama on...yhtéd juhlaa...sisdan kay ja tuhlaa

Hiljaiset vastuunkantajat -Omaisten hyvinvointi 2001-2004
Hiljaiset vastuunkantajat -Omaisten hyvinvointi 2001-2004
Hiljaiset vastuunkantajat -Omaisten hyvinvointi 2001-2004
Tilaa vanhemman ilolle

Naimisissa narsistin kanssa

NARSISMI- Vamma ja voimavara

Vaarallinen rakkaus- Naimisissa luonnehairidisen kanssa

10-28 Hervonen-Arponen-Jylha Kun ei muista, mita lusikalla tehdaan

10-29 Heiskanen
10-30 Ojanen

11 OMAISTYO

Avaimia omaishoitajan arkeen
Kaikesta selviytyy! Henkisista paineista ja selviytymiskeinoista

11-1 Hakkarainen(toim.) Sinua tarvitaan

11-2 Ahonen
11-3 Alanen
11-4 Apo

11-5 Heiskanen
11-6 Helameri(toim.)
11-7 Ikkela

11-8 Koskinen
11-9 Karkkainen
11-10 Lehtinen
11-11 Norri

11-12 Nuutinen
11-13 Perander(toim.)
11-14 Pattikangas
11-15 Rinne
11-16 Silverberg
11-17 Stengard
11-18 Stengard
11-19 Stengard
11-20 Valke
11-21 Virkki
11-22 Stengard
11-23

11-24

11-26

11-27 Kunelius-Maatta

11-28 Korhonen
11-29 Tays
11-30 Nerelli

11-31 Saarelainen,Stengard

11-32 Stengard
11-33 Santavuori
11-34 Niemisto
11-35 Johansson
11-36 Johansson

Vapaaehtois- ja ystavatoiminnan peruskurssi-kouluttajan opas

Skitsofrenia- potilaan ja omaisen opas

Omaistutkimus:osatutkimus psykiatrisen terv.huoll.palvelumalliin..

Avaimia omaishoitajan arkeen

Omaiset mukaan-starttiopas omaistoiminnan kaynnistamiseksi

Omaisyhdistyksen rooli omaisen sosiaalisessa verkostossa

OMPO- Yhteistyd omaisten kanssa(Projektin loppuraportti)

Oma-apuryhmét: vertaisten tukea ja toimintaa

Tukihenkild apuna arjessa

Yhdistys- kaytannon kasikirja

Omaistutkimus- osatutkimus psykiatrisen terveydenhuollon..

Jarjestot ja Eu-rahoitus

Kokemuksia sopeutumisvalmennuksesta

Yksin Kaksin Yhdessa- raportti tukihenkildtoimintakokeilusta v.1981-84

Ideasta projektiksi- projektisuunnittelun kasikirja

Skitsofreniapotilaan selviytyminen omaisen ndkdkulmasta 1

Skitsofreniapotilaan selviytyminen omaisen ndkdkulmasta 2

Skitsofreniapotilaan selviytyminen omaisen ndkokulmasta 3

Miten jarjestan lyhytkurssin

PROJEKTITYO kehittdmisen moottori

Omais- ja vapaaehtoisprojektin loppuraportti

PIELA- kohti laatujarjestelmaa

Psykiatristen potilaiden omaiset

Vapaaehtoiset palvelut sosiaali- ja terveydenhuollossa

Omaisyhdistysten tyontekijoiden kokemuksia omaistydsta ja sen
merkityksesta psykiatrisessa sairaanhoidossa

Omat voimat kayttoon- yhteisvoimin (loppuraportti)

Sopeutumisvalmennuskurssit 1998

Toiminnan ilo- kirja vapaaehtoiselle

Mielenterveys- ja paihdety6

Oikea tuki oikeaan aikaan- projektin loppuraportti

Loitsu- Kalevalan avain

Ryhman luovuus ja kehitysehdot

Varhaisen perheohjauksen malli- Kotiosoite 3-projektin loppuraportti

Varhaisen perheohjauksen malli- Kotiosoite 3- projektin loppuraportti



11-37 Roivainen

11-38 Nyholm

11-39 Kauppila

11-40 Heiskanen

11-41 Aalto

11-42 Hirsti6-Snellman-
Luodemaki — Ray

Yhteistt ja sosiaalityd- kansalaisen vai asiakkaan asialla?
Yhdistyksen projektiopas

Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot

Mielenterveyden ensiapukirja

Toisin tehden - uusia tuulia mielenterveysty6hon 2001
Arjessa mukana. Omaistyon kasikirja.

12 PERHE, PARISUHDE, SEKSI

12-1 Asen

12-2 Gray

12-3 Hendrix
12-4 Paloheimo
12-5 Miller

12-6 Miller

12-7 Papp(toim.)
12-8 Markman

Hyvassa ja pahassa; Perhe-elaman kasikirja

Mars ja Venus vuoteessa

Kaikki se rakkaus miké sinulle kuuluu

Mielenterveys ja ihmissuhteet

SUHDETAITOJA elaman kumppaneille jotka haluavat paastaa irti..nro 1
SUHDETAITOJA elaman kumppaneille jotka haluavat paastaa irti..nro2
Seksuaalisuus ja mielenterveys

Riitele rakentavasti;parisuhde paremmaksi

12-9 Fischer,Hart,Kiianmaa Rakennamme parisuhdetta
12-10 Fischer,Hart,Kiianmaa Tyokirja rakentava valinta seminaariin

12-11 Gordon

12-12 R6nka,Kinnunen
12-13 Airikka

12-14 Koskisuu

12-15 Hamalainen
12-16 Helminen

Toimiva perhe

Perhe ja vanhemmuus

Parisuhteen roolikartta- kayttajan opas

Yhdessa yksin? Mielenterveysongelma parisuhteessa ja perheessa
Hyva parisuhde

Vanhemmuuden roolikartta- kayttajan opas

12-16.1 Rautiainen(toim.) Vanhemmuuden roolikartta

13 PSYKIATRIA

13-1 Achte

13-2 Lepola

13-3 Makela
13-3.1 Méakela
13-4 Naukkarinen
13-5 Achte

13-6 Riihonen

Psykiatrian kéasikirja

Psykiatria

Naamiona terve mieli- kuinka kohtaan luonnehairidisen
Naamiona terve mieli jne.

Mielitaudit

Paivystajan psykiatria

Syomishairioita



14 PSYKOLOGIA

14-1 Charpentier Ryhmatyodn perusteet

14-2 Dyregrov Katastrofipsykologian perusteet

14-3 Freud Min&n suojautumiskeinot

14-4 Eroon hapeasta - heikkous vahvuudeksi

14-5 Kampman Kuka mina olen?

14-6 Nummenmaa Perhetutkimus ja ammattikaytanto

14-7 Ojanen Itsetuntemusta etsimassa- Psykologian sovelluksia arkielamassa
14-8 Ojanen Itsetuntemusta etsimassa 1

14-9 Ojanen Mika min& on? Miné&n rakenne, kehitys, hairiét ja eheytyminen
14-10 Ojanen Mika min&d on? NRO1

14-11 Ojanen Mika minéd on? NRO2

14-12 Ojanen Mik&a min& on- Minan rakenne,kehitys,hairiot ja eheytyminen
14-13 Leskela Tuplatiimi,ohjaajan opas

14-14 Kopakkala Porukka,Jengi, Tiimi

14-15 Dunderfelt Intuitio ja tunneviestinta

14-16 Laine Opi ja ohjaa sos- ja terv.alalla

14-17 Laitinen(toim.) Pahan kosketus

14-18 Malinen Hapeé&an monet kasvot

15 PSYKOOSIT, SKITSOFRENIA

15-1 Atkinson Families coping with schizophrenia

15-2 Barnes Matka hulluuteen

15-3 Cullberg Tasapainon jarkkyessa

15-4 Escher(toim.) MONIAANISET- nakokulmia daanien kuulemiseen
15-5 Farde CD-ROM Skitsofrenia

15-6 Haarakangas(toim.) Psykoosi- uuteen hoitokaytantéon

15-7 Hatfield Surviving Mental illness

15-8 Howe Working with schitzophrenia

15-9 Huovio Sarkyneen toiveen katu

15-10 Lindberg Romahdus

15-11 Lindman-Strafford Paraneeko poikani skitsofreniasta?

15-12 Malm Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 1
15-13 Malm Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 2
15-14 Malm Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille 3
15-14.1Malm Asiaa skitsofreniasta omaisille ja ammattilaisille
15-15 Mueser Coping with schizophrenia- a guide for families
15-16 Mueser Coping with schizophrenia- a guide for families
15-16.1 Mueser Coping with schizophrenia jne.

15-17 Ojanen Skitsofrenia- laitoskierteesta vapauteen

15-18 Reed Anna- tositarina nuoren naisen kamppailusta mielisairautta vastaan

15-19 Salokangas Sairaalasta kotiutetut skitsofreniapotilaat SKS-projekti



15-20 Sariola Hoito vai pakkohoito

15-21 Omaisyhd.Kanta-Hame Tietoa psykoosiin sairastuneelle seka omaisille ja laheisille-vihkonen
15-22 Salokangas Psykoosi, psykoosialttiuden arvioinnin opas

15.23 Loyda tie eteenpain

16 RIIPPUVUUS

16-1 Ahtiala Se oli sita koko elama "Kokemuksia ja nakemyksia huumeriippuvuudesta”
16-2 Kojo Eroon viinasta

16-3 Koski-Jannes Miten riippuvuus voitetaan

16-4 Kuisma Takaisin terve elama

16-5 Taitto Kuka mina sitten olen?

16-6 Hasis kirja/ On tiedettava mista puhuu

16-7 Ford lloinen heraaminen

16-8 Kirkpatrick TAYSKAANNOS-Uutta toivoa paihderiippuvaisille naisille
16-9 Huusko Hallintaa vai huolenpitoa

16-10 Andersson(toim.)  Tartu hetkeen

16-11 Raitasalo (toim.) TOMMI 2005

17 RUNOT

17-1 Jarvihaavisto Tuokiokuvia ja mietteita

17-2 Kupiainen Kivun kuvajainen h&dmaéaran &ariviiva- omaisrunokirja
17-3 Piessa Alkulahteella

17-4 Piessa Alkulahteella

17-5 Piessa Alkulahteella

17-6 Porio Onnea ja siunausta- kirja sinulle juhlapaivanasi
17-7 Saure Yksinaisyyden lempea kirkkaus

17-8 Viitanen Kaipauskukka- haikuja

17-9 Vaara Katson kasiani

17-9.1Piessa Alkulahteella

17-10 Salmela Tarppi, Mina olen

17-11 Salmela Kalanmaksadljya

17.11.1 Salmela Kalanmaksaoéljya

17.11.2 Salmela Kalanmaksadljya

17-12

Salmela

17.12.1 Salmela

17-13

Syvila

17-14 Kekki

17-15
17-16
17-17

Kekki
Rusko
Salmela

17-18 Mustonen
17-19 Blafield (toim.)
17-20 Leinonen
17-21 Bister

Elamani sirpaleita

Elamani sirpaleina

Ala sylje minua syliisi

TABU TABU

Rakkauden suhteellisuusteoria
Musta lintu puistossa
Juopuneen napissa+ cd
Enimmakseen ihminen
Hennolla valolla arat sanat
Elaman taysi- kootut runot 1. 1980-1993
Elaman pelit



17-22 Muotialan asuin- ja toimintakeskus: Hatarasti onnellinen

17-23 Salmela

Tukka tulessa

18 SOSIAALIPSYKIATRIA

18-1 Alanen
18-1.1Alanen

18-2 Haapoja

18-3 Haapoja

18-4 Holopainen

18-5 Kellokosken sairaala
18-6 Salo

18-7 Taipale

Sosiaalipsykiatria

Sosiaalipsykiatria

Evaita elamaan

Evaitd elamaan - Etela-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen..
Opiskelu ja asuminen

Mielisairaan sosiaalinen asema

Sietdmisesta solidaarisuuteen -mielisairaala reformit Italiassa ja Suomessa
Miehena maailmassa

19 TUTKIMUKSET, RAPORTIT

19-1 Bergbom
19-2 Hintsanen
19-3 Kivinen

19-6 Saari

19-7 Salokangas
19-8 Salokangas
19-10

19-11

19-12

19-13

19-14

19-15 Mielekas elama
19-17 Kaivosoja
19-18 Laaksonen
19-19

19-20 Luomahaara
19-22 Kauppinen(toim.)

19-24 Vehvilainen(toim.)
19-25 Koskinen

19-26 Pietarinen-
Lyytinen

19-27

19-28 Koivisto

19-29 Lemmetty

19-33 Lehtinen

19-34 Kunelius- Maatta

19-35 Luoto- Raitanen

19-37

19-38 Jokinen

Sosiaalitoimen uudet haasteet

Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus Pirkanmaan sairaanhoitopiirissd1993
Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus etel. osavastuualueelle 1996 NRO 1
Seurantatutkimus mielenterveyden kehittymisesta

Omaisen arkipaivaa

Omaisen arkipaivaa -tutkimus

Ehkaisevan sosiaali- ja terveyspolitiikan kehittamishankkeet
Euroopan sosiaalirahasto Ohjelma-asiakirja Tavoite 3
Euroopan sosiaalirahasto Ohjelma-asiakirja Tavoite 4
Mielenterveysty6 kunnan asialistalle

Mielenterveystyon kehittaminen Pirkanmaan sair.hoit.piirissa
Mielenterveyspalvelujen suositukset 2000/4 Sos. -ja terv.ministeri6
Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrian palveluselvitys 5/2000,Stakes
Nuorten mielenterveyspalvelujen selvitys 6/2000, Stakes

Puhkisdastetyt mielenterveyspalvelut
Lumiukko auringon kylvyssa/nakdkulmia

varhaiskasvatuksen kehittdmiseen, Stakes88/1993

Tietoa,tukea,varmuutta synnytykseen ja vanhemmuuteen/stakes
Tampereen seudun kumppanuusprojekti/

Ty6ta ja yhteistyota 1997-1999

Psyykk.sairaan lapsen ja hdnen perheensa

selviytyminen arkielamassa sairaalahoitojakson jalkeen

Matkaraportti/Opintomatka Tanskaan,Arhusiin 20-24.5.2000

Onko aidilla tyyny?Loppuraportti CAKE -projekti 15.10.2001

Kun vanhempi masentuu -Lapsi omaisena.Paéttoty$1998

Miten pelko ilmenee psyykkisesti sairastuneiden ihmisten sisaruksien kokemuksissa
Omainen on sillanrakentaja, seminaarity®

Mielenterveyden trendit ja kehitysnakymat Pirkanmaalla
Nokian kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2002
Mielenterveyspotilaiden omaisten kuormittuneisuus ja tuen tarve



19-39 Saarinen
19-42 Jokinen

Matkalla eheéksi ja elavaksi, traumaterapiakeskuksen loppuraportti 1999-2002
Mielenterveyspotilaiden omaisten kuormittuneisuus ja tuen tarve

19-44 Haven Omaisen masennus-projekti 2000-2002

19-45 EUFAMI 1992-2002, 10 years EUFAMI

19-46 Sos-ja terv.ministerioc Mielenterveyspalveluiden laatusuositus

19-47.1 STAKES Tienviittoja kunnan mielenterveystyon suunnitelman laatimiseen
19-48 Sos-ja terv. ministerid Valtioneuvoston periaatepaatds sosiaalialan tulevaisuuden turvaamiseksi
19-49 Sos-ja terv.ministerid Valtioneuvoston periaatepaatods alkoholipolitiikan linjauksista

19-51 Frod ARVO-mielenterveyspalveluarvio mielenterveyspalvelujen kayttajien
kokemusten kuvaajana/ PSHP julk.19/03

19-52 Forma Mielenterveystydn kustannukset Lempaalassa/PSHP julk. 15/03

19-53 Eskola Mielenterveyden héiri6t, niiden hoito ja hyvinvointia uhkaavat

tekijat Pirkanmaalla/PSHP julk.14/03
19-54 Kainulainen Kokemuksia Omaiset mielenterveystyon tukena Tampere ry:n
jarjestamalta sopekurssilta lapsiperheille

Evaita elamaan —projekti. Malleja ja kokemuksia nuorten
elamantaitojen kehittdmiseen kouluissa

Totta vai tarua- projektin loppuraportti

Totta vai tarua- projektin loppuraportti

Sopu- projektin loppuraportti

Sopu- projektin loppuraportti

Elama&a vuoristoradalla

Nakymattomat lapset

Miten vanhemman psyykkinen sairaus on yhteydessa lapsen
tunne-elamaan

19-55 Helenius

19-56 Karanka
19-57 Karanka
19-58 Falck
19-59 Falck
19-63 Palomaki
19-64 Hallamaki
19-65 Alanen

19-66 Suomalainen Psykiatrisen potilaan omaisen kokema karsimys
ja omaisen karsimykselle antama merkitys
Lapsiperheiden psykososiaalinen tukeminen
Psykofyysinen fysioterapia

Tyo6staa, tarinoida, selviytya

Lapselle lapsuus-hankkeen loppuraportti
Lapselle lapsuus-hankkeen loppuraportti

Laheisen sairastuminen mielenterveysongelmiin. Opinnaytetyo

19-70 Kangaspunta
19-72 L&hteenmaki
19-73.1 Jahi

19-75 Nyberg
19-75.1 Nyberg
19-76 POIKkki

19-77 Johnson
19-79 lkkela

Yhdessa eteenpain. Opinnaytetyo
Lapsen mielella, lapsen kielella - Miten lapset ymmartavat
mielensairauden

19-80 Hurnanen
19-81 Harjajarvi
19-82 Vitikainen
19-83.1 Makipaa
19-85 Malmi

19-86 Heiskanen ym.

19-87 Kulmala
19-88 Kulmala
19-89 Jarvela ym.

19-90 Hurnanen
19-91 Nyman
19-92 Konu-
Grasten-Salonen

Paiva kerrallaan ihmisena inmiselle -loppuraportti 2003-2006
Aikuisten mielenterveyspalvelut muutoksessa
Mielenterveys- ja paihdetyon kustannukset viidessa Pirkanmaan kunnassa

Omaisen hyvinvointiprojekti 2002-2004- loppuraportti
Verkkoja paulottamassa -loppuraportti

Miten mielenterveytta edistetdén

(Mielenterveystalkoot -hankkeen loppuraportti)

Tuetusti omalle polulle

Tuetusti omalle polulle

Kokemuksia kolmannen sektorin tyollistAmisesta Tampereen
kaupunkiseudulla

Paiva kerrallaan ihmiselta ihmiselle -loppuraportti 2003-2006
Kansalaisyhteiskunta ja vertaistuki

Koulumieteprojekti -koululaisten mielenterveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen Pirkanmaalla



19-93 Flink "Mielenterveys on tarkeaa, etta selviaa elamasta”

Nuorten ajatuksia mielenterveydesta ja

mielenterveysongelmaisten lahella elavien nuorten tukemisesta.

Opinnaytetyo

19-94 Hyvarinen&Patiala Mielenterveysongelmien vaikutus lapsiperheissa ja kokemukset

saadusta tuesta. opinnaytetyo

19-97 Lampinen-Selin-  Yhdessa kohti turvallista vanhuutta. Ikaihmiset ja mielenterveys-
Koponen projektin loppuraportti v. 2003-2007

19-98 Lampinen-Selin-  Yhdessa kohti turvallista vanhuutta. Ikdihmiset ja mielenterveys-

Koponen projektin loppuraportti v. 2003-2007

20 TYOSSA JAKSAMINEN

20-1 Kalimo Ty6- ja henkinen hyvinvointi

20-2 Mantysalo Oppia ika kaikki

20-3 Nakari Menestyva tyoyhteiso

20-4 Lepistd Tyo6paikkakouluttajan kasikirja

20-5 Hamalainen Jaksamisesta innostumiseen tydssa ja elaméssa

20-6  Williams Ryhman salaisuudet, sosiometria muutoksen voimavarana

20-7 Ryhmatyo ry
20-8 Ryhmatyo ry
20-9 Laitinen

20-10 Ryhmatyo ry

20-11 Ryhmatyo ry
20-12 Ryhmatyo ry
20-13 Petajaniemi

20-14 SMS

20-15 Koskinen
20-16 Salomaki
20-17 Ahonen
20-18 Ryhmatyo ry
20-19 Ryhmatyo ry
20-20 Ryhmatyo ry
20-21 Ryhmatyo ry
20-22 Mattila
20-23 Estola
20-24 Nissinen
20-25 Ryhmatyo ry
20-26 Ryhmatyo ry
20-27 Ryhmatyo ry
20-28 Ryhmatyo ry
20-29 Ryhmatyo ry
20-30 Ryhmatyo ry
20-31 Ryhmatyo ry

Ryhmatyo 2/2000; Kilpailusta keskindiseen jaksamiseen
Ryhmaty6 3/2002; Ristiriidasta yhteistyohon
Selviytymisopas tydelamaan ja sosiaalisiin tilanteisiin
Ryhmaty6 3/2002; Kestavyys ihmissuhteissa, onnellisuus
elaméassa

Ryhmaty6 3/2003; Ihmisena kasvamisen mahdollisuus
Ryhman voima ja viisaus (kirja)

Evaita tydyhteison hyvinvointiin/

tyossa jaksamisen ohjelma 2000-2003 -projekti

Linkki- jakson ohjaajan kasikirja,

tavoitteellista vertaisryhmatoimintaa ty6ttomille

Projektien ohjaus

Tiimit ja hyvinvointi

Kuka komentaa kelloasi

Ihminen muutoksessa -muutos ihmisessa

Ihminen yhteisdssaan - rajat ja rajallisuus

Aikuisuus kasvun tavoitteena

Valitsenko vai annanko muiden valita

Arvostava kohtaaminen

Lupa puhua

Auttamisen rajoilla - Myotatuntouupumisen synty ja ehkaisy
Ryhmaty6 1/2003; Tarpeet, tunteet ja ruumiin kieli
Ryhmaty6 4/2003; Juhlanumero — Ryhmaétyo ry 45 vuotta
Ryhmaty6 3/2004; Elamaniloa vuorovaikutuksesta
Ryhmaty6 4/2004; Tunteet ryhmé&n dynamiikassa
Ryhmaty6 1/2005; Arvot - omat ja yhteiset

Ryhmaty6 3/2005; Pelko ja rohkeus

Ryhmaty6 4/2005; Yhteinen vai yhdenmukainen maailmamme



20-32 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 1/2006; Antaminen ja saaminen - Pihtaaminen ja

torjuminen
20-33 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 2/2006; Tietdmisen tarve ja tuntemisen
valttamattomyys
20-34 Ryhmaty6 ry Ryhmaty6 4/2007; Onni- sattuma vai valinta?
20-35 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 1/2008; Hyvinvoiva yksilo
20-36 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 2/2008; Elava ryhma
20-37 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 2/2007; Aikuisuus kasvun tavoitteena
20-38 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 2/2005; Elanko vai ulkoistanko elamaani?
20-39 Ryhmaty6 ry Ryhmaty6 2/2007 Aikuisuus kasvun tavoitteena
20-39.1 Ryhmaty6 ry Ryhmaty6 2/2007 Aikuisuus kasvun tavoitteena
20-40 Ryhmaty6 ry Elanko vai ulkoistanko elamaani?
20-41 Ryhmatyo ry Ryhmaty6 3/2008 Tietoisuus ja vastuu yhteisossa
20-42 Toukonen Omat unelmani. Unelmatytskentelyn tehtavakirja
20-43 Toukonen Unelmatytskentely. Ote omanlaiseen elamaan
23 MUUT
23-1 Lindman-Strafford Foérandringen
23-2 Schizofreniférbundet Schizofreniférbundet
23-3 Schizophreniférbundet Policy programme
23-4 Montgomery Management of bipolar disorder
23-5
23-6
23-7 Kumpulainen Kiertokirjeesta eetteriin/ Tiedottajan tiedotusopas
23-8 Varma- Sampo Toimeentuloturva 2002
23-9 llmamaa Tartu - Kuvakirja Tartosta
23-10
23-11 Zilliacus Silta tulevaan - silta parempaan. Tampereen kaupungin
mielenterveyspalvelujen kehittdmisohjelma
23-12
23-13 PSHP Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tuotteet ja hinnat
23-15 Lewinsohn Control your depression
23-16 Sigling Att mota barn till psykiskt sjuka foraldrar
23-17 Nyholm Yhdistyksen projektiopas
23-18 Saastamoinen (toim.) Kioski. Manu- tekstin naytelmaantologia
23-19 Isojarvi Tybnhakijan tyokirja. Tydonhakuopas mielenterveyskuntoutujalle

24 KASIKIRJASTO

24-1 Falck- Kaunisto Sopu- projekti, loppuraportti

24-2 Flink "Mielenterveys on tarkeéaa, etta selviaa elamasta” -nuorten ajatuksia
mielenterveydesta ja mielenterveysongelmaisten lahella elavien
nuorten tukemisesta. Sosiaalialan opinnaytety6

24-3 Jahi Ty0Ostaa, tarinoida, selviytya. Vanhemman psyykkinen sairaus
lapsuudenkokemuksena

24-4 Karanka Totta vai tarua -projektin loppuraportti



24-5 Rouvali "Se on kuin taikajuomaa...” Vertaisryhman merkitys nuorille, joilla on
psyykkisesti sairastunut laheinen. Sosiaalialan opinnaytety6
Kehontuntemusharjoitusten avulla voimavaroja nuorille.

Fysioterapian opinnaytetyo

24-6 Kielinen ym.

24-7 Keskila-
Leppanen

Lapsiperheen saama tuki ja sen merkitys, kun vanhemmalla on
mielenterveysongelma. Sosiaalipedagogiikan opinnaytetyo

24-8 Korhonen(toim.) Mielenterveyspalvelut muuttuvat - asiakkaat arvioivat

Raportti mielenterveyspalveluiden arviointiprosessista 2004.

24-9 Kilkku- Pirkanmaan mielenterveystyon palvelukartoitus. PSHP 20/2003
Koskinen
24-10 Kivinen- Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus etel. osavastuualueelle
Laine 1996 nro 2
24-11 Koffert- Depressiokoulu- opi masennuksen ehkaisy- ja hoitotaitoja
Kuusi
24-12 Konu Koulumiete- projekti. Koululaisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin

24-13 Korkeila

24-14 Lampinen ym.

edistaminen Pirkanmaalla

Julkiset mielenterveyspalvelut - Luottamus kriisissa?

Stakes 17/1996

Yhdesséa kohti turvallista vanhuutta. Ikaihmiset ja mielenterveys-
projektin loppuraportti v. 2003-2007

24-15 - Loyda tie eteenpdin. Tukea ja ohjeita skitsofreniasta selviytymiseen

24- 16 Metteri ym. Kitkasta kuulemiseen - kohti kansalaisen luottamusta.

24-17 Leino- Tietoa saa, jos osaa kysya. Mielenterveyskuntoutujien omaisten
Linkova kokemuksia palveluketjun toimivuudesta

24-18 Niemi Arjen taitojen tukeminen -projekti Arttu 1998-2002 loppuraportti

24-19 Méakinen
24-20 Makipaa

Morko poydan alla - vanhemman psyykkinen sairaus lapsiperheessa
Omaisen hyvinvointiprojekti 2002-2004 loppuraportti

24-21 Maki- Penttila Yhdessa toipumisen tiella -loppuraportti
24-22 Niemi (koonnut) Mielenterveyspalvelujen saavutettavuus Pirkanmaan sairaanhoito-

24-23 Nikkonen

piirissa 1996
Tyona mielen hoito. Stakes 87/1998

24-24 Notko Voima kuulluksi tulemisesta

24-25 Nyberg ym. Kun vastuu sailyy aikuisella lapsi saa olla lapsi

24-26 Nyman Hiljaiset vastuunkantajat. Omaisten hyvinvointi 2001-2004

24-27 Nyman Mielenterveyspotilaiden omaisten hyvinvointi

24-28 Piha ym. Lasten mielenterveyspalveluselvitys 4/2000 Stakes

24-29 PolKki Laheisen sairastuminen mielenterveysongelmiin -omaisten toiveet

24-30 Salminen

24-31 Pistool

24-32 Riikonen

24-33 Rimpela

24-34Rissanen

ja kokemukset tuen saannista. Hoitotydn opinnaytety®
Lomalta voimia arkeen. Lapselle lapsuus -projektiin osallistuneiden
perheiden kokemuksia. Sosiaalipedagogiikan opinnayte

Kun vanhempi sairastaa psyykkisesti. Vanhempien kokemuksia
lapsiperheiden neuvonnasta Omaiset mielenterveystyon tukena
Tampere ry:ssad. Sosiaalialan opinnaytety6

Voimat vahissa ja keinot kortilla. Toimiva perhe- kurssi
vanhemmuuden tukena perheissd, joissa vanhempi on sairastunut
psyykkisesti. Sosiaalialan opinnaytetyo

Pirkanmaan mielenterveysstrategia- ja osaamiskeskushanke
Stakes 6/2001

Omaisten ja psykiatrisen sairaalan hékkihnan véalinen yhteisty6

hoitoprosessin eri vaiheissa omaisten ndkdkulmasta. Opinnaytetyo



24-35 Risti Miten nuori ymmartaa ja kuinka nuorelle kerrotaan
epéavakaasta persoonallisuushairiosta. Hoitotyén opinnaytety®

24-36 Saarenpaa Tallessa vai kotona? Hyvan mielen talo ry:n asumisneuvonnan
projekti 2003-2005 loppuraportti

24-37 Salanko- Selvitys omaishoidon tilanteesta 2006
Vuorela
24-38 Sirkka Kynnysten ylityksia moniammatillisen perhetyon arjessa.

Jaksetaan vanhempana -projektin ulkoisen arvioinnin raportti
24-39 Salokangas Omaisen arkipaivaa. Tutkimus psykiatristen potilaiden
omaisista ja heidan kokemuksistaan

24-40 Stengard Koulutusryhma skitsofreniapotilaiden omaisten tukimuotona
24-41 Stengard ym. Oikea tuki oikeaan aikaan -projektin loppuraportti

24-42 Stenius Mielenterveyspotilaiden omaisten psyykkinen hyvinvointi.
24-43 Takala Vuorovaikutuksen tukeminen fysioterapian keinoin.

Masentuneen vanhemman paremman ruumiintuntemuksen
kautta kohti perheen parempia vuorovaikutustaitoja. Fysio-
terapian koulutusohjelma

24-44 Lauri (toim.) Samassa veneessa. Toipumisen ja kuntoutumisen
mahdollisuudet -projekti 2002-2006

24-45 Luopajarvi  Tukiverkkoja nuorille -projektin loppuraportti

24-46 Helenius Evaita elamaan -projektin loppuraportti

24-47 Jankko Kuntoutumista kouluttautumalla -mielenterveyden
kokemusasiantuntijat, Kaveri -projektin loppuraportti 2001-2004

24-48 Korhonen (toim.) Mielenterveyspalvelut muuttuvat - asiakkaat arvioivat,
Raportti mielenterveyspalvelujen arviointiprosessista 2004

24-49 Muotialan asuin- ja toimintakeskus: Mennyttd muistellen,
tulevaan luottaen -historiikki

24-50 Vartiovaara ym. Vanhemman skitsofrenian vaikutus lapsen fyysiseen ja

psyykkiseen terveyteen

24-51 Paananen  Omaisen kokema karsimys laheisen sairastaessa psyykkisesti.

Sairaanhoitajien opinnaytety6

24-52 Matkaraportti. Opintomatka Tanskan Arhusiin 20.-24.5.2000

24-53 Psykiatristen potilaiden omaiset ry 1988-1993

24-54 Stakes Tienviittoja kunnan mielenterveystyon suunnitelman
laatimiseen

24-55 Mielenterveyskuntoutujien omaisten tarpeita ja toiveita
Etelda-Pohjanmaalla. Raportti

24-56 Mueser Elamanhallinta —opassarja

24-57 Kainulainen Kokemuksia Omaiset mielenterveystytn tukena Tampere ry:n
jarjestamaéltd Sope-kurssilta lapsiperheille

24-58 Koivisto Onko aidilla tyyny? Lapsiperhe ja psyykkisesti sairastava
vanhempi
24-59 Johnson Yhdesséa eteenpdin. Opas nuorelle, jonka laheinen on

sairastunut psyykkisesti. Sosiaalialan opinnaytetyo
24-60 Kangaspunta Lapsiperheiden psykososiaalinen tukeminen. Loppuraportti
PSHP 1/2005
24-61 Jaderholm Perheessa psyykkisesti sairas vanhempi —kuinka tukea lasta.
(& Salmela) Kokemuksia aikuiseksi ehtineiden lasten nakdkulmasta.



Hoitotyon opinnaytety6

24-62 Jokinen Mielenterveyspotilaiden omaisten kuormittuneisuus ja tuen
tarve. Psykologian lisensiaattitutkimus

24-63 Haven Omaisen masennus —projekti. Loppuraportti

24-64 limonen "Mista se sairaus lahtee?” Miksi tieto vanhemman psyykkisesta
sairaudesta on lasta suojaava ja vanhemmuutta tukeva?
Opinnaytetyo

24-65 lkkela Lapsen mielelld, lapsen kielella —miten lapset ymmartavat mielen
sairauden. Psykologian pro gradu

24-66 Alanen Miten vanhemman psyykkinen sairaus on yhteydessa lapsen
tunne-elamaan

24-67 Hallamaki Nakymattomat lapset. Millaisia merkityksia vanhemman

psyykkiselle sairaudelle annetaan aikuisena?
Psykologian pro gradu

24-68 Hyvarinen& Mielenterveysongelmien vaikutus lapsiperheessa ja kokemukset

pPatiala saadusta tuesta. Hoitoty6n opinnaytetyd
24-69 Stengard Journey of hope and despair. Psychology dissertation
24-70 Invalidiliitto Paavo —avuntarpeen itsearviointimenetelma —projektin loppuraportti
24-71 Kilkku Potilasopetus ensipsykoosipotilaan hoidossa.

Hoitotieteen vaitoskirja
24-72 Hurnanen Paiva kerrallaan ihmisena ihmiselle. Alma —projektin loppuraportti
24-73 Stengard (toim.) Omaistydn syventavat opinnot
24-74 Koskinen Mielenterveyden hairididen hoito 1990-luvulla
— mita tilastot kertovat?

24-75 Stengard Skitsofreniapotilaan selviytyminen omaisen nakékulmasta
24-76 Okker Meikalaisia (RAY 60 vuotta)
24-77 Mattus Haastatteluopas perhekeskeiseen ty6hon
24-78 STAKES Psykiatrisen sairaanhoidon laatu. Venla—tyGryhman loppuraportti
24-79 Salokangas Sairaalasta kotiutetut skitsofreniapotilaat
24-80 Toivonen Ainala — tarkeinta on valinnanvapaus
24-81 Koivumaki- "Olisin ma kylla toisenlaisen vanhuuden toivonu”

Rantanen -mielenterveyskuntoutujan iakkaan puolison hyvinvointi.

Hoitoty6n opinnaytety®
24-82 Ruuska The Impact of Eating Disorders on the Adolescent process
24-83 Hussi Sosiaalinen raportointi tiedon rakentajana
24-84 Isojarvi Kokemus kouluttaa, vertaisuus voimaannuttaa — Hyvan mielen
talon Prospect —koulutushankkeen 2004-2007 loppuraportti

24-85 Stengard- Mielenterveyspotilaiden omaisten hyvinvointi

Nyman
24-86 Alaste "Olen tuskainen, kun en tieda misséa menndan” -

mielenterveysongelmaisten nuorten omaisvanhempien tiedon ja
tuen tarpeet. Opinnaytetyd. Sosiaaliala
24-87 Tapola- Positiivisella diskriminaatiolla varhaista tukea. Helsingin kaupungin
Tuohikumpu  sosiaaliviraston Positiivisen diskriminaation hankekokonaisuuden
2001-2004 loppuraportti

24-88 Alila- Varhaiskasvatustoiminta sosiaalialan osaamiskeskuksissa
Ojala
24-89 Liukko Kuntouttavaa sosiaalityota paikantamassa

24-90 Kurki - Nivala- Sosiaalipedagoginen sosiaalityd koulussa

Sipila-Lahdekorpi
24-91 Vakivalta, trauma ja eheytyminen. Aallonmurtaja —projekti 2001-2006
24-92 Arjessa mukana. Omaistyon kasikirja. Omaiset mielenterveystyon



tukena keskusliitto ry



