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Huoli puheeksi — mielenterveys sanoiksi kampanja 9.10.2009-9.10.2010

Mielenterveyden hdirié on yha vaikea puheenaihe. Siihen liittyy usein epatietoisuutta, himmennysti ja
hapeda. Tama koskee sairastuneen lisiksi myods hanen perheenjasenidan, jotka vain harvoin kokevat
voivansa puhua tilanteesta edes ystavilleen tai sukulaisilleen. Mielenterveysongelmista puhuminen
koetaan vaikeaksi myos koulu- ja tydyhteis6issa. Sairastuneen lahella olevat ihmiset aavistavat, etta
jotain on pieless3, mutta asiasta puhuminen ja puheeksi ottaminen koetaan vaikeaksi.

Mielenterveysongelmista ei kylilla huudella, koska ympariston asenteet ovat monesti kielteisia ja leimaavia.
Kuitenkin viidesosa vaestosta sairastuu psyykkisesti, joten kyse ei ole marginaaliryhmasta. Lahes puolet
tyokyvyttomyyseldkkeelld olevista 16-64-vuotiaista henkildista oli elakkeelld mielenterveysongelmien
vuoksi vuonna 2008. Tana paivana mielen sairauksien tiedetddn johtuvan monen eri tekijan
yhteisvaikutuksesta. Esimerkiksi koulutustasolla tai dlykkyydella ei ole sen kanssa tekemista. Jokaisella
sairastuneella on ymparillaan laheinen tai laheisia, joiden elamaan sairaus vaikuttaa. Omaisen riski
sairastua masennukseen kuormittavan eldamantilanteen vuoksi on ldhes kaksi kertaa muuta vaestoa
suurempi.

Ennenaikaiselle eldkkeelle siirtymisen syitd on monia. Hoito ei ole riittavan tiivista ja tehokasta. Liian usein
ladkarin vastaanotolta poistutaan ladkeresepti ja sairauslomatodistus kadessa ilman jatkuvaa
hoitosuunnitelmaa. Mielenterveyskuntoutujalle avohoito voi tarkoittaa kayntia kerran kuukaudessa
psykiatrisen sairaanhoitajan luona ja laakarin tapaamista vain satunnaisesti.

Sairauksia ei myoskaan tunnisteta tai tunnusteta ajoissa. Usein sairastuneen oirehdinta on pitkaan
kuormittanut perheen arkea, ennen kuin hoitoa haetaan. Omaisten arki saattaa olla muuttunut kaaokseksi,
ja koko perheen hyvinvointi voi olla vaakalaudalla. Lapsiperheissa, joissa toinen vanhempi sairastaa, saattaa
arjen vastuu olla terveella puolisolla. Riittavan tuen puuttuessa sairaus perheessa voi vaikuttaa
merkittavasti lapsen elamaan ja kehitykseen. Varhainen puuttuminen ja hoidon nopea aloittaminen ovat
perheen hyvinvoinnin avaintekijoita.

Huolen puheeksi ottaminen ajoissa on oleellista hoidon onnistumisen kannalta. Myds omaisella on oltava
tilaisuus puhua jollekin omasta jaksamisestaan. Pahimmillaan hdpea ja leimautumisen pelko johtavat
perheen eristaytymiseen sosiaalisista suhteista. Mita avoimemmin asioista puhutaan, sitd vahaisemmiksi
jaadvat sairauden vaikutukset perheiden hyvinvoinnille ja koko yhteiskunnalle. Myds sosiaali- ja terveysalan
seka koulutus- ja kasvatusalojen ammattilaisten valmiuksia tunnistaa ja ottaa puheeksi sairauksia ja
omaisten huolenpitotilanteita tulee koulutuksen avulla lisata.

Jos olet huolissasi perheenjasenesi mielialasta tai kayttaytymisesta, puhu huolestasi omalle ldakarillesi tai
hoitajallesi. Yhta tarkeda on puhua omasta ja muun perheen jaksamisesta jollekin; ystavalle tai vaikka



hoitotaholle. My6s kolmannen sektorin toimijoista voit 16ytda jonkun, johon voit ottaa huolinesi yhteytta.
Voit myos hakeutua omaisten vertaistukiryhmaan. Ryhmassa voit jakaa huolesi muiden samassa
eldmantilanteessa eldvien kanssa.

Hyva mielenterveys ja kanssaihmisten hyvinvointi on meidan kaikkien yhteinen asia. Mielen sairautta ei ole
jossain jollakin, vaan se on sairaus, jonka kuka tahansa meista voi elamansa aikana kohdata.

Otetaan yhdessa huoli puheeksi ja puetaan mielenterveys sanoiksi!
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